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PSYCHOLOGIA TABLETKI

O znaczeniu koloréw dla zdro-
wia czlowieka wiedzieli juz sta-
rozytni. Od wiekéw terapia ko-
lorami byta szeroko stosowana

w Egipcie, Indiach i Chinach.
Dzisiaj aspekt wizualny odgry-
wa rownie duza role w medy-
cynie - wida¢ to chociazby po
ré6znorodnych kolorach tabletek
popularnych lekow.

NIE TYLKO BIAtA...

Tabletka nie musi by¢ biata. | nie jest, przynajmniej
od kilkudziesieciu lat. W tym czasie dokonata sie ist-
na kolorystyczna rewolucja w farmacji, zaréwno je-
$li chodzi o produkty lecznicze wydawane z przepi-
su lekarza, leki OTC, jak i ,zwykte” suplementy diety.
To wiasnie w latach 60. ubiegtego wieku firmy far-
maceutyczne wprowadzity do technologii tablet-
kowania pigmenty. W aptekach pojawity sie pigutki
w niemal catej palecie barw. Powstaje pytanie: dla-
czego zdecydowano sie na taki krok? Czy kolor ta-
bletek to jedynie ,widzimisie” marketingu? A moze
kryje sie za tym gtebszy sens?

WYROZNIAJ SIE ALBO...

Poczatkowo za wprowadzeniem kolorowych table-
tek przemawiata potrzeba odréznienia leku wyda-
wanego z przepisu lekarza od tego dostepnego
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bez recepty. Ta zasada dziata do dzisiaj. Tabletki ,na
recepte” s zazwyczaj biate (cho¢ bywaja wyjatki!)
i niewyrdzniajace sie, natomiast OTC zwracaja uwa-
ge gamg barw. Obecnie wiele firm farmaceutycz-
nych wykorzystuje kolor jako znak rozpoznawczy
dla swojego produktu. Bywa, ze otoczki maja bran-
dowe oznaczenia, a kolor leku (lub opakowania) jest
wiodacym przekazem marketingowym kampanii
reklamowych.

TOtADNE![WYGODNE

Inng odpowiedzia na pytanie o sens kolorowych ta-
bletek jest ich atrakcyjnos¢. Dla wielu oséb koloro-
we tabletki sa po prostu tadniejsze i bardziej zapa-
mietywalne niz,zwykte” biate.

Wazny jest rowniez aspekt wygody pacjenta. Do-
tyczy to szczegdlnie osob starszych, ktore kazdego
dnia stosujg kilka réznych lekéw. Jak tatwo bytoby
o pomytke, gdyby przyjmowane tabletki miaty ten
sam kolor! W tym przypadku réznicowanie koloréw
nabiera gtebszego znaczenia, za ktérym przemawia
wygoda pacjenta, a nawet jego bezpieczenstwo.



KOLORY CHOROB

Badacze, ktorzy analizowali percepcje koloréw
w kontekscie produktéw farmaceutycznych, do-
szli do ciekawych spostrzezen. Wiadomo, ze osoby
przyjmujace wiele lekdw w ciagu dnia chetniej wy-
bieraja leki w jasnych barwach. Badania wskazywa-
ty tez inng ciekawa zaleznos¢. Okazato sig, ze pewne
kolory maja wyrazne korelacje z konkretnymi cho-
robami. Jesli chodzi o postrzeganie dziatania leku,
to odczuwany wptyw na funkcje motoryczne bada-
ni deklarowali jako stymulujacy dla koloru zottego,
czerwonego i jasnoniebieskiego. Kolor czerwony
preparatu podswiadomie przypisywany byt stanom
ostrym, zwigzanym z bélem, urazem. Kolor brgzo-
wy i fioletowy definiowano jako hamujacy. Zétty
kojarzyt sie z zawartoscig witaminy C. Niebieskie
tabletki wigzano z uspokojeniem i fatwiejszym za-
sypianiem. Kolory biaty, zétty i jasnoniebieski z re-
laksujgcym wptywem na funkcje oddechowe, za$

ciemnoniebieski i bragzowy - z dziataniem sciggaja-
cym. Kolor rézowy z kolei faczony byt z produktami
przeznaczonymi dla kobiet. Ale nie tylko!

WIAKIM KOLORZE SERCU
DO TWARZY?

Okazuje sie, ze kolor rézowy - obok biatego
i brazowego - postrzegany byl jako zmniejsza-
jacy czestosc akcji serca (uspokajajacy).

Tymczasem czerwony zdawat sie jg zwiekszac (sty-
mulowad). Badania percepcji koloréow u 0séb star-
szych, ktére odbywaly sie w formie eksperymentéw
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z ich nazywaniem, dostarczyty réwnie ciekawych
whnioskow.

W dobrych warunkach oswietleniowych osoby
starsze wykazaly sie duza umiejetnoscia na-
zywania nie tylko kolorow podstawowych, ale
takze rozu.

ROZOWY MOWI: WEZ PIGUEKE

W badaniu przeprowadzonym na Uniwersytecie
w Bombaju potwierdzono, ze o tym, jak dziata lek,
decyduja nie tylko jego wtasciwosci farmaceutycz-
ne, ale réwniez cechy fizyczne, takie jak smak, wiel-
kos¢, ksztatt i kolor.

Co ciekawe, 75% badanych stwierdzilo, iz pre-
feruje tabletki rozowe i czerwone. Kolory te
kojarzyly im sie z ostrzezeniem i przypomnie-
niem, aby przyjac pigutke.

Co wiecej, wptywaty na odczuwane doznania orga-
noleptyczne. Niezaleznie od rzeczywistego smaku
rézowe tabletki czesciej byly uwazane za stodsze
od pozostatych, zotte za stone, biate i niebieskie za
gorzkie, a pomaranczowe za kwasne.
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